Business Vitsl Akademie

Seminarmodule

1. Business Vital Training:

Einflhrung in das Thema Gesundheit

Verantwortung fur sich selbst bewusst machen

Vitalitatskurve in Abhangigkeit der personlichen Ernahrung
Krankheiten sind oft selbst gemacht

Krankheitsrisiken erkennen aufgrund der Familienanalyse
Konkrete Ubungen zur Steigerung der Vitalitat
Ernahrungsverhalten und die Folgen

Eigentlich wissen wir alles — warum haben wir bisher nichts getan?

2. Business Vital Training:

biometrische Daten erheben und erste Auswertungen

Zusammenhange zwischen den haufigsten Krankheiten und der eigenen Ernahrung
Schwachung des Immunsystems: Was kann man dagegen tun?

Konkrete Ubungen zur Steigerung der Vitalitat

Die personlichen Vitalitatsfallen kennen lernen

3. Business Vital Training:

Ausfuhrliche Besprechung der biometrischen Daten
Fragen und Antworten zur personlichen Gesundheit
Konkrete Ubungen zur Steigerung der Vitalitat

4. In den Folgewochen:
Offenes Telefon-Coaching Fragenbeantwortung

5. In den Folgewochen:
Personliches Coaching, wenn jemand das wunscht

Gerne zeigen wir lhnen lhren Nutzen!

Rufen Sie uns einfach an oder schicken Sie ein Mail!

Dr. med. FMH Van Gretz
Arzt fur Vitalitats- und Orthomolekularmedizin
praxisorientierte betriebliche Gesundheitsforderung

Dr. Van Gretz 032/355 3508 078/899 69 59 vgc@bluewin.ch CH 2553 Safnern Buchenweg 5

Trager der Business Vital Akademie ist die Power Control Forschungsstiftung zur Férderung von Eigenverantwortung
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